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Suplementos vitaminicos ajudam a proteger as criancas de metais pesados e reduzem os
disturbios comportamentais

(OMNS, 8 de outubro de 2007) A capacidade da vitamina C de proteger os animais do
envenenamento por metais pesados esta bem estabelecida. Testes controlados recentes com
leveduras, peixes, camundongos, ratos, galinhas, mariscos, porquinhos-da-india e perus
chegaram a mesma conclusao: a vitamina C protege os animais em crescimento do
envenenamento por metais pesados. [1-7]

Os beneficios de um modelo animal nem sempre se traduzem em beneficios iguais para os
humanos. Nesse caso, entretanto, o beneficio foi comprovado para uma ampla gama de
animais. As chances de a vitamina C proteger as criangas humanas sao altas.

Existe uma epidemia virtual de problemas de comportamento, dificuldades de aprendizagem,
TDAH e autismo, e o niumero de criancas que recebem servicos de educacao especial continua
a aumentar vertiginosamente. Embora nem todas as causas tenham sido identificadas ainda,
evidéncias crescentes sugerem que a polui¢gao por metais pesados é um fator significativo e a
vitamina C é parte da solugdo.

Dr. Erik Paterson, da British Columbia, relata:

"Quando eu era um médico consultor de um centro para deficientes mentais, descobriu-se
gue um paciente que apresentava alteragdes comportamentais tinha chumbo no sangue cerca
de dez vezes mais alto do que os niveis aceitdveis. Administrei vitamina C em uma dose de
4.000 mg / dia. Eu previa uma resposta lenta. No ano seguinte, verifiquei novamente seu nivel
de chumbo no sangue. Ele havia subido, para minha consternacgao inicial. Mas entao pensei
gue talvez o que estava acontecendo era que a vitamina C estava mobilizando o chumbo de
seus tecidos. Entdo, persistimos . No ano seguinte, na nova verificagao, os niveis de chumbo
cairam significativamente para bem abaixo do resultado inicial. Com o passar dos anos, os
niveis tornaram-se quase indetectaveis e seu comportamento melhorou notavelmente. "

A combustao mundial de carvao e 6leo combustivel com alto teor de enxofre libera cerca de
300.000 toneladas por ano de metais pesados, 100.000 toneladas dos quais sdao considerados
poluentes atmosféricos perigosos pela Agéncia de Protegao Ambiental dos Estados Unidos. [8]
Isso inclui arsénio, berilio, cddmio, cobalto, cromo, mercurio, manganés, niquel, chumbo,
antimonio, selénio, uranio e toério. Esses metais também sado liberados no ar pelos processos
industriais que extraem e refinam minérios contendo metais.

Metais pesados dispersos no ar como particulas invisiveis sao sopradas pelos ventos e,
portanto, se dispersam amplamente. Poucas maes ou filhos podem evitar a contaminacao do



ar e dos alimentos, o que ajuda a explicar por que os problemas de comportamento afetam
tanto os ricos quanto os pobres.

Harold Foster, professor da Universidade de Victoria, PhD, afirma: "As mulheres gravidas
precisam de protecdo especial porque seu feto pode ser envenenado no Utero, interferindo
em seu desenvolvimento. Além da vitamina C, os minerais nutrientes também protegem
contra as toxinas de metais pesados. por exemplo, o selénio é antagdnico ao (e, portanto,
protetor contra) arsénio, mercurio e cadmio. "

Os metais sempre fizeram parte do meio ambiente, e nossos corpos desenvolveram métodos
para se proteger deles. Este processo envolve vias metabdlicas dependentes de vitaminas. [9]
A ingestdo adicional de vitaminas, por meio do uso de suplementacdo de nutrientes, pode
ajudar a acelerar o processo de remogao. O consumo diario de vitamina C e selénio adicionais
provavelmente protege as criangas, ajudando a eliminar os metais pesados de seus

corpos. Uma maneira facil e barata de aumentar a ingestao desses nutrientes é tomar um
suplemento de vitamina C em cada refeigdo, junto com um multivitaminico contendo
selénio. Suplementos vitaminicos sao extremamente seguros para criangas. [10]
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As vitaminas sdo seguras.

N3o ha sequer uma morte por ano devido a suplementagao de vitaminas.
http://orthomolecular.org/resources/omns/v03n04.shtml

Medicina nutricional é medicina ortomolecular

Linus Pauling definiu a medicina ortomolecular como "o tratamento de doencas pelo
fornecimento de um ambiente molecular 6timo, especialmente as concentracdes 6timas de
substancias normalmente presentes no corpo humano". A medicina ortomolecular usa terapia
nutricional segura e eficaz para combater doencas. Para mais

informagdes: http://www.orthomolecular.org
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