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Provas de vitamina C para o tratamento de complicacdes de COVID-19 e outras infecgdes
virais

por Magnus PF Rasmussen

(OMNS 23 de abril de 2020) - Para profissionais médicos, pacientes COVID-19 e seus parentes

/ familias e qualquer pessoa disposta a aprender mais sobre a vitamina C. Algumas
informacgdes sobre a vitamina D3, zinco e melatonina também estado incluidas.
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Estrutura molecular do acido L-ascérbico 3D e fotografia de microscépio eletrénico do virus
SARS-CoV-2.
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fins informativos e nada declarado neste documento, incluindo, mas nao se limitando a texto,
link de URL, estudos cientificos e outras fontes fornecidas, deve ser considerado conselho
médico.

Nem pretende ser um substituto para QUALQUER conselho médico profissional, incluindo,
mas nao se limitando ao conselho médico profissional, diagnéstico ou tratamento de um
médico e / ou provedor de servicos médicos.



NAO ignore nenhum conselho médico profissional ou demore em buscé-lo por causa de
gualquer coisa que tenha lido neste documento. SEMPRE procure o conselho de seu médico
ou outro profissional de saude qualificado com qualquer divida que possa ter a respeito de
uma condigdo médica e / ou tratamento antes de iniciar um novo regime de salde.

Este documento também nado deve ser considerado uma razao para parar o auto-isolamento e
o distanciamento social em meio a pandemia.

- A confianca em qualquer informacado que apareca neste documento é APENAS a seu préprio
critério.

Leia isto antes de ler:

O documento ndo substitui a leitura das fontes aqui fornecidas. A maior parte do documento
€ um guia de leitura para as fontes mais relevantes de vitamina C e D para prevengao e
tratamento de complicagdes de COVID-19 e outras infecgdes virais.

Também encorajo fortemente qualquer pessoa que leia este documento, especialmente os
profissionais médicos, a manter a mente aberta. Portanto, espero que vocé busque
informagdes sobre outros micronutrientes, suplementos e / ou drogas farmacéuticas que
desempenham um papel importante na funcdo imunoldgica e possivel prevencdo e
tratamento de COVID-19 e ou outras doengas respiratdrias virais.

Lista ndo exaustiva desses micronutrientes: vitamina C, D, E e A, zinco, selénio, magnésio,
vitamina B6, ferro e cobre.

O documento do Google Docs no qual este artigo se baseia recebera atualizacdes regulares e
pode ser acessado com o seguinte

link: https://docs.google.com/document/d/1uLormkjoKO5JMkQh80-nGiKk-
X51k5idi3gWaqwd Up4/edit

Abreviaturas utilizadas:

IV-C: Vitamina C intravenosa

HDIV-C: Vitamina C intravenosa em dose elevada
NIH: National Institute of Health

CAM: Medicina complementar e alternativa

RCT: Randomized Controlled Trial

HAT terapia / protocolo: Hidrocortisona, vitamina C e terapia / protocolo de tiamina
SA: Ascorbato de sodio

AA: acido L-ascérbico

LEV-C: Vitamina C

IV encapsulada em lipossomas : intravenosa
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1. Vitamina C Seguranga Oral e Intravenosa

Esta secdo contém informacdes cuidadosamente selecionadas e compiladas sobre a
seguranca da vitamina C por via oral e intravenosa (V).

1.1. Seguranga da vitamina C oral

A suplementagdo oral de vitamina C é segura e bem tolerada quando nao tomada além da
tolerancia intestinal. A tolerancia intestinal é indicada por sintomas gastrointestinais leves,
como: flatuléncia, arrotos, ronco leve do trato gastrointestinal, evacuacdo aumentada e fezes
moles. A tolerancia intestinal ndo é indicada por problemas gastrointestinais graves, como
diarreia, dor abdominal, célicas e distensdo abdominal e nduseas. Isso é tomar vitamina C
além da tolerancia intestinal e ndo é recomendado, a menos que o objetivo seja limpar o trato
gastrointestinal.

Ao tomar doses orais muito grandes e frequentes (muitas vezes por dia) de vitamina C, pode
ser potencialmente perigoso ndo seguir o conselho do Dr. Robert F. Cathcart sobre os
sintomas de tolerancia intestinal e titulagao da vitamina C para tolerancia intestinal [1] .

O artigo de pesquisa original de Cathcart, de 1981, discutiu a titulacdo da tolerancia intestinal
com acido l-ascorbico (AA) - esta era a variante preferida de vitamina C. de Cathcart. Cathcart
disse que o AA era a Unica forma de vitamina C oral que poderia atingir um "efeito ascorbato
clinico" .

De acordo com Cathcart, a dosagem usual de tolerancia intestinal depende da gravidade da
doenca. A dosagem necessaria para atingir este nivel pode ser qualquer coisa de 15g / dia a +
200g / dia [1] . A gravidade da doenga é medida como a quantidade de inflamagdo e oxidagdo



causada por espécies reativas de oxigénio e nitrogénio (ROS / RNS). Uma revisdo da literatura
de 2007 intitulada "A vitamina C pode afetar as infecgdes pulmonares" relatou isso sobre as
dosagens de vitamina C de alta tolerancia ao intestino que Cathcart observou em sua pratica

clinica [71] :

"Além disso, foi declarado que os pacientes com pneumonia podem tomar até 100 g / dia de
vitamina C sem desenvolver diarreia, possivelmente por causa das mudangas no metabolismo
da vitamina C causadas pela infecgéo grave."

1.2. Seguranga de IV-C

Para quase todas as pessoas, a vitamina C intravenosa em altas doses (HDIV-C) parece ser
extremamente segura, bem tolerada e sem quaisquer eventos adversos graves em ensaios
clinicos e pratica clinica dos profissionais que a utilizam.

Um dos principais pesquisadores de nutrientes do National Institute of Health (NIH), Sebastian
J. Padayatty, e colegas chegaram a seguinte conclusao em um estudo de 2010 sobre o uso de
IV-C por praticantes de medicina integrativa [2] :

"Além das complicagdes conhecidas da vitamina C IV em pessoas com insuficiéncia renal ou
deficiéncia de glicose 6 fosfato desidrogenase, altas doses de vitamina C intravenosa parecem
ser extremamente seguras”

O artigo do NIH - National Cancer Institute intitulado "High-Dose Vitamin C (PDQ (r)) - Health
Professional Version" sobre o tratamento do cancer com HDIV-C tinha o seguinte a dizer sobre
os efeitos colaterais [3] :

"0 dcido ascérbico em altas doses por via intravenosa (1V) geralmente foi bem tolerado em
ensaios clinicos. [1-8] Foi relatada insuficiéncia renal apds o tratamento com dcido ascorbico
em pacientes com disturbios renais preexistentes. [9]

Relatos de casos indicaram que pacientes com deficiéncia de glicose-6-fosfato desidrogenase
(G-6-PD) ndo devem receber altas doses de vitamina C devido ao risco de desenvolver
hemdlise. [10-12]

A vitamina C pode aumentar a biodisponibilidade do ferro, e altas doses da vitamina ndo sdo
recomendadas para pacientes com hemocromatose. [13] "

A secdo do artigo "Human / Clinical Studies" parece indicar que o NIH ainda ndo foi capaz de
estabelecer um limite superior para dosagem e taxa de infusao para HDIV-C. Isso se aplica
apenas a pessoas sem doencas renais, hemocromatose ou deficiéncia de G6PD, uma vez que
as pessoas que sofrem de qualquer uma dessas doencas foram excluidas dos ensaios clinicos.

A maior dosagem e taxa de infusdo atualmente investigadas para pacientes com cancer em
ensaios clinicos é de 1,5g / kg / dia e taxa de infusdo de 1g / minuto. Eles ndo parecem causar
quaisquer eventos adversos graves [3] . Portanto, nenhum limite superior de dose e taxa de
infusdao de vitamina C foi estabelecido em ensaios clinicos.



Uma revisao sobre pacientes criticamente enfermos com choque séptico Markos G.
Kashiouris, Alpha A. Fowler e colegas relataram o seguinte sobre vitamina C intravenosa (IV-C)
e efeitos colaterais: [4]

"Em todos os estudos de sepse mencionados acima, o HDIVC foi considerado seguro e nenhum
efeito colateral significativo foi identificado. Além disso, dois estudos em pacientes ndo
médicos ndo relataram efeitos colaterais adversos."

Os ensaios mencionados na revisao excluiram aqueles com insuficiéncia renal,
hemocromatose e deficiéncia de G6PD [4] .

1.3. Vitamina C e pedras nos rins

Um estudo prospectivo de série de casos conduzido por Melissa Prior et al., Que foi o primeiro
estudo de longo prazo a examinar a relagao entre a administragao de IV-C e calculos renais,
relatou o seguinte [5] :

"Nenhum cdlculo renal foi relatado por nenhum paciente no estudo, apesar de 8% dos
pacientes terem historico de cdlculo renal. Além disso, a maioria dos pacientes investigados
apresentava fungdo renal estdvel durante o periodo do estudo, conforme evidenciado por
pouca mudanga na creatinina sérica niveis e taxa de filtragdo glomerular estimada (eTFG)
apds a VCI. Em concluséo, a terapia com VCl ndo foi associada a cdlculos renais relatados pelo
paciente. "

No artigo sobre choque séptico mencionado anteriormente, os pesquisadores relataram que a
vitamina C ndo causou calculos renais ou hiperoxaluria em nenhum ensaio clinico [4] :

“Um efeito colateral proposto do HDIVC é um aumento da propenséo para a produgéo de
cdlculos renais de oxalato, mas isso ndo foi demonstrado em nenhum ensaio clinico até o
momento”.

Além disso, sdo raros os relatos de casos de terapia com vitamina C causando cdlculos renais
ou insuficiéncia renal [2] .

A evidéncia limitada na literatura médica sobre calculos renais induzidos pela vitamina C
sugere que a vitamina C so causara calculos renais em pacientes com insuficiéncia renal.

Portanto, é plausivel concluir que é altamente improvavel que o HDIV-C ou a suplementagao
oral didria com multigramas causem precipitagdo de cdlculos renais em pessoas sem
insuficiéncia renal.

1.4. Deficiéncia de G6PD e vitamina C

Embora o IV-C geralmente ndo seja recomendado para pacientes com deficiéncia de G6PD,
Ron Hunninghake, do Riordan Clinic Research Institute, disse que o IV-C parece ser seguro
para pacientes com deficiéncia de G6PD em doses moderadas de infusdo de 25g [6] (s. 4 p.
14):



"Hemdlise foi relatada em pacientes com deficiéncia de G6PD quando administrados em altas
doses de IVC (Campbell, et al., 1975). O nivel de G6PD deve ser avaliado antes de comecar a
IVC. (Na Clinica Riordan, as leituras de G6PD renderam cinco casos de anormalidade niveis
baixos. A VCl subsequente com 25 gramas ou menos ndo mostrou hemdlise ou efeitos
adversos.) "

Esta evidéncia, embora limitada, parece indicar que o IV-C em doses moderadas de infusao de
25g parece ser seguro e bem tolerado em pacientes com deficiéncia de G6PD.

A Clinica Riordan recomenda a verificagao dos niveis de G6PD nos glébulos vermelhos antes
do inicio da terapia IV-C [6] (s. 3 p. 13.).

1,5. Vitamina C e hemocromatose

A relagdo entre a vitamina C e a hemocromatose parece ser baseada na teoria da "sobrecarga
de ferro", conforme declarado aqui pelo NIH [3] :

"A vitamina C pode aumentar a biodisponibilidade do ferro, e altas doses da vitamina ndo sdo
recomendadas para pacientes com hemocromatose. [13] "

Embora existam relatos de terapia com vitamina C causando "sobrecarga de ferro", eles sao
raros. Além disso, nenhum estudo sobre a suplementagao de vitamina C em pessoas com
hemocromatose foi realizado até o momento. Algumas evidéncias da Clinica Riordan parecem
entrar em conflito com a premissa tedrica da vitamina C e da "sobrecarga de ferro". Ron
Hunninghake, MD da Clinica Riordan relatou o seguinte [6] (s. 9 p. 15):

“Houve alguns relatos de sobrecarga de ferro com terapia de vitamina C. Tratamos um
paciente com hemocromatose com alta dose de VCl, sem efeitos adversos ou mudancgas
significativas no nivel de ferro”.

Steve Hickey, PhD, disse o seguinte sobre altas doses de vitamina C e hemocromatose [7] :

"Hé um perigo tedrico, mas os relatorios reais sGo esparsos e pouco claros. Espero que se a
vitamina C realmente tivesse esse efeito colateral, seus detratores teriam tido um dia de
campo. Tendo lido muitas das evidéncias disponiveis, considero o os beneficios da vitamina C
em altas doses excedem em muito quaisquer efeitos colaterais (amplamente tedricos). " - do
livro "Ascorbate: The Science of Vitamin C", de Hickey S e Roberts H.

A evidéncia limitada na literatura médica sobre megadose vitamina C e hemocromatose
sugere que a vitamina C é bastante segura, e a evidéncia para desencorajar seu uso parece ser
fraca, amplamente infundada e baseada na teoria, ndo na realidade.

Apesar disso, ainda se recomenda cuidado para pacientes com hemocromatose em terapia IV-
C, e os niveis sanguineos devem ser monitorados durante o tratamento.

Outra palavra de cautela para a suplementagao oral: pessoas com hemocromatose que
tomam grandes doses didrias de multigramas de vitamina C oral devem toma-lo entre as



refeigdes. Além disso, eles devem tomar medidas para reduzir os niveis de ferritina no sangue,
como doacdo de sangue ou reducdo da ingestdo de ferro na dieta.

1.6. Uma Nota Final

Podemos concluir que a vitamina C é uma biomolécula muito segura, podendo ser usada em
dosagens massivas por quem nao sofre de deficiéncia de G6PD, hemocromatose ou
insuficiéncia renal. Parece também que a vitamina C s6 causa cdlculos renais em pessoas com
insuficiéncia renal.

Para pacientes com deficiéncia de G6PD, dados limitados de pacientes da Clinica Riordan
mostraram que: "Subseqliente IV-C a 25 gramas ou menos ndo mostrou hemdlise ou efeitos
adversos”

Para pessoas com hemocromatose, embora ainda se recomende cautela, a vitamina C parece
ser bastante segura e as evidéncias para desencorajar seu uso parecem ser fracas,
amplamente infundadas e baseadas na teoria, ndo na realidade.

A ciéncia provou que Frederick Robert Klenner estava certo quando disse: "A vitamina C é a
substdncia mais segura a disposi¢éo do médico."

2. Eficacia e beneficios da vitamina C IV vs oral

Na medicina convencional e em algumas comunidades da medicina integrativa e
ortomolecular, ha um forte consenso de que a vitamina C oral ndo pode atingir os efeitos
clinicos associados aos niveis sanguineos de ascorbato farmacoldgico (1-100mM / L), mas na
maioria das concentracdes sanguineas de 0,2mM / L. Essa nogdo é baseada em pesquisas que
investigaram os niveis de vitamina C no sangue apds a suplementagdo oral [8] .

Na medicina tradicional, ha também outra nogao amplamente aceita de que apenas 200-250

mg / dia de vitamina C oral podem ser absorvidos. No entanto, a experiéncia clinica de Robert
F. Cathcart, um proeminente médico que defende as megadoses orais de vitamina C, e novas

pesquisas parecem contradizer essa nogao [9] .

Owen Fonorow fez um estudo de caso em um homem diabético de 61 anos. Ele monitorou as
concentragoes de vitamina C no sangue a cada minuto apds a ingestao - algo que nunca foi
feito antes. Como a vitamina C usa os mesmos transportadores de membrana celular que a
glicose, um participante diabético do estudo é o ideal.

Com base nos resultados do segundo experimento, Fonorow estimou que 4.000 mg de
absorcdo de AA em um curto periodo de tempo (250 mg / minuto por 40 minutos) é
possivel. O artigo mencionou que a absorgao de AA foi eficiente [9] :

"Na verdade, as medidas orais iniciais parecem ligeiramente maiores do que as obtidas com o
IV / C, sugerindo uma absorcao eficiente através da parede do estdbmago."



Em um terceiro experimento, a absorgao e os niveis sanguineos foram monitorados apds a
ingestao de um gole de 10g de AA ou 11,3g de SA. O AA teve rapida absorgao e atingiu niveis
notavelmente elevados de vitamina C no sangue na faixa milimolar (> 1mM / L), chegando a>
5mM /L em 3-7 minutos. Este efeito ndo foi observado para SA, que teve absorc¢do
significativamente mais lenta - que era mais como uma liberagao cronometrada.

Fonorow terminou o artigo afirmando o seguinte sobre Cathcart [9] : "Cathcart também
relatou que ele sé poderia obter 'um efeito ascorbato clinico’ por via oral com dcido ascorbico,
ndo com ascorbatos minerais. Podemos especular que um aumento da acidez estomacal nos
doentes pode pelo menos em parte explica as observag¢des de Cathcart. "

A absorgado e utilizagdo rdpida e precoce de AA apresentadas aqui podem ajudar a explicar o
que Cathcart relatou. Embora o tamanho da amostra deste estudo de caso seja minusculo, a
notavel farmacocinética de AA observada parece confirmar as observagdes clinicas do Dr.

Cathcart [9] [1] .

Alguns médicos que usaram LEV-C, incluindo Thomas E. Levy, afirmam que, em alguns casos,
ele pode ter efeitos semelhantes ou superiores ao IV-C.
Isso pode ser devido as seguintes caracteristicas exclusivas do LEV-C [10] :

1. Ele pode ser transportado para as células através da membrana celular sem qualquer
consumo de energia.

2. Possui alta biodisponibilidade.

3. A maior parte do LEV-C chega diretamente ao citoplasma da célula. Isso nao acontece
com os nao LEV-C e IV-C orais, em que apenas uma pequena quantidade atinge o
citoplasma celular e a maioria é excretada na urina antes de atingir o citoplasma
celular.

4. E absorvido e transportado pelo sistema linfatico.

Embora as descobertas de AA orais do estudo de caso e as caracteristicas exclusivas do LEV-C
parecam impressionantes, o HDIV-C pode atingir niveis de vitamina C no sangue muito mais
altos e estaveis (> 20mM / L) do que a vitamina C oral [3] . Além disso, IV-C é mais vidvel do
gue SA e AA orais para pacientes hospitalizados por varias razdes.

Em primeiro lugar, a titulagdo para a tolerancia intestinal ndo é possivel para muitos pacientes
de UTI, alguns dos quais estdo em estado critico. Em segundo lugar, pode ser mais
conveniente para pacientes hospitalizados do que a vitamina C oral. Terceiro, IV-C permite
doses maiores e mais eficazes de vitamina C. Quarto, a captagao na corrente sanguinea é de
100% e a taxa de infusdao pode ser controlada e bem ajustado. E quinto, IV-C pode ser
administrado a pacientes, ndo importa o quao doentes estejam, desde que nado sofram de
insuficiéncia renal ou disturbios renais preexistentes.

Além disso, como mencionado anteriormente, uma infusdo de 25g IV-C pode ser usada com
seguranca em pacientes com deficiéncia de G6PD.

Muitos defensores da vitamina C da medicina integrativa recomendam a combinagao de IV-C
com suplementagao oral, quando possivel. O LEV-C - devido as suas caracteristicas Unicas



acima mencionadas - parece ser o melhor candidato para pacientes hospitalizados [10] . Oral
AA é o segundo melhor candidato.

Se 0 médico quiser usar doses massivas de vitamina C por via oral como um adjunto até IV-C,
AA deve ser usado em vez de SA devido a sua farmacocinética superior e carga de sddio
inexistente, o que torna a titulagdo para tolerancia intestinal uma estratégia mais facil e
eficaz [ 9] .

Uma palavra de cautela: pacientes hospitalizados ndo devem tomar vitamina C oral além da
tolerancia intestinal.

3. Protocolos IV-C, Administragao, Custo e Dosagem

Dada a natureza relativamente nova do IV-C na pesquisa médica convencional, a maioria das
informacgdes nos artigos listados aqui é baseada na experiéncia clinica de médicos que usam
megadose vitamina C. O aspecto de seguranga da vitamina C foi explicado em uma segao
anterior intitulada " 1. Vitamina C Seguranga Oral e Intravenosa ".

As dosagens IV-C recomendadas para o tratamento da infeccdo por COVID-19 em pacientes
hospitalizados variam. As dosagens mais baixas sdo 6 gramas / dia, 50-100mg / kg /

dia[11] [12] [17] . As dosagens moderadas sdo 200 mg / kg / dia, 12 gramas / dia e 25 gramas
/dia[11][12] [14][17] . O HDIV-C é 30-60g / dia [18] , e tdo alto quanto> 1g / kg / dia para
casos leves e moderados e> 3g / kg / dia para casos graves [14] .

As estratégias de administracdo do IV-C sao diferentes em outros aspectos. Alguns protocolos
usaram infusdo continua de varias horas de IV-C duas vezes por dia [85] , enquanto outros
usaram infusdes de 1-2x 30-60 minutos por dia [14] . A maioria dos protocolos usa infusdes IV-
Cacada6-8 horas [14] [17] .

A duragao do tratamento IV-C e as dosagens necessarias dependem da gravidade e
progressao da infeccdo por COVID-19. Portanto, o curso da doenca deve ser monitorado de
perto e as dosagens IV-C devem ser ajustadas de acordo.

Abaixo estdo incluidos alguns artigos IV-C que explicam a melhor forma de administra-
lo. Artigos com informagdes Uteis sobre como fazer solugdes IV-C e recomendagdes de
dosagem para o tratamento de COVID-19 em pacientes hospitalizados também estao listados:

1. Grupo de Peritos de Xangai em Tratamento Clinico de Doencgas de Novos
Coronavirus. Consenso de especialistas sobre tratamento abrangente de doengas
coronavirus em Xangai 2019 [J / OL], Chinese Journal of Infectious Diseases , 2020,38
(2020-03-01), doi: 10.3760 / cma.j.issn.1000-6680.2020.0016. [Pré-publicado online]
Descrigao [11] : Este é o consenso oficial do Grupo de Especialistas de Xangai em
Tratamento Clinico de Doengas de Novos Coronavirus e da Associagdao Médica de
Xangai pré-publicado. Este é um plano de tratamento para COVID-19. Ele recomenda
50-100mg / kg / dia de IV-C para casos leves a moderados de COVID-19 hospitalizado e
100-200mg / kg / dia de IV-C como parte de um protocolo multifacetado para
prevencao e tratamento de "tempestades de citocinas" .



- A maior parte do artigo pode ser encontrada traduzida pelo Dr. Richard Cheng em
seu site [12] .

Acido ascérbico intravenoso (IVAA) para tratamento de suporte COVID-19 em
pacientes hospitalizados com COVID-19 (com base no uso na China e nos EUA), Dr.
Paul S. Anderson, Isom.ca, 24 de marco de 2020.

Descrigao [13] : Este € um documento médico para profissionais de saude em IV-Ce a
justificativa para usa-lo no tratamento de COVID-19 hospitalizado.

Inclui detalhes de farmacia e enfermagem e uma aproximagdo do custo dos
medicamentos das dosagens IV-C recomendadas no plano de tratamento de Xangai.
Papel do acido ascérbico na gestdao da Covid 19, Dr. Yuen Chuen Fong Raymond,
Doctoryourself.com.

Descrigdo [14] : Esta é uma apresentagao de slides abrangente que responde as
perguntas mais importantes sobre a vitamina C. Ela fornece evidéncias e justificativas
para o uso da vitamina C no tratamento e prevengdo de muitas doengas diferentes,
incluindo COVID-19.

- Os slides relativos ao "Protocolo - Alta Dose AA para Covid19" estdao no slide no. 116-
120. Este é o protocolo mencionado anteriormente usando> 1g / kg / dia para casos
leves e moderados e> 3g / kg / dia para casos graves.

- As recomendacdes feitas pelo Colégio Japonés de Terapia Intravenosa (JCIT) estdo no
slide n2. 115. O JCIT recomenda IV-C 1-2x por dia de 12.500-25.000mg por dia para o
tratamento de infecgdes virais agudas.

Medical Information / COVID Care Protocol, EVMS Medical Group, Eastern Virginia
Medical School, EVMS.edu.

Descrigao [17] : Estas sdo as informagdes médicas sobre o COVID-19 e o Protocolo de
atendimento COVID fornecidas pelo EVMS Medical Group liderado pelo Dr. Paul E.
Marik. Os recursos e o protocolo sdo atualizados com frequéncia e, portanto, sujeitos a
alteragdes.

- O protocolo COVID Care é um protocolo abrangente e é explicado em detalhes em
um documento PDF para download. Ele recomenda que o clinico considere varios
compostos nutricionais e farmacéuticos para o tratamento de COVID-19. Os
compostos e as dosagens recomendadas dependem da gravidade de COVID-19.

- Um resumo em PDF de uma pagina do protocolo também é fornecido.

Justificativa para o tratamento com vitamina C de COVID-19 e outros virus, Conselho
de Revisdo Editorial do Servico de Noticias de Medicina Ortomolecular, Servigo de
Noticias de Medicina Ortomolecular, Orthomolecular.org, 3 de abril de 2020.
Descrigao [18] : Este artigo estd pedindo "O mundo politico, cientifico, os lideres
médicos e industriais precisam considerar isso (vitamina C) com muito cuidado

", Diferentes dosagens e vias de administragao (oral ou 1V) sao listadas, e uma breve
nota sobre vitamina D e zinco também é fornecida.

- Eles recomendam o seguinte para o tratamento de "tempestade de citocinas":

"Em infecgbes pulmonares graves, uma" tempestade de citocinas "gera espécies
reativas de oxigénio (ROS) que podem ser tratadas com eficdcia com doses de 30-60 g
de vitamina C. Ao mesmo tempo, o nivel relativamente alto de vitamina C pode
promover uma quimiotaxia intensificada de células brancas do sangue (neutrdfilos,
macrofagos, linfocitos, células B, células NK). "

- O artigo tem uma secao sobre os efeitos colaterais e precaucdes do IV-C que é util
para profissionais médicos.



O protocolo de Riordan IVC para ascorbato intravenoso de tratamento adjunto do
cancer como agente quimioterapico e modificador da resposta bioldgica, Ron
Hunninghake et al., Riordan Clinic Research Institute, 2014.

Descrigao [6] : Este € um documento de pesquisa completo que descreve o IV-C da
Clinica Riordan protocolo para o cancer.

- Verifique "Precaugdes e efeitos colaterais" na pagina 14-15 e as "folhas de dicas"
concisas para solugdes IV-C na pagina 15-16.

- Uma versao do PDF do site esta disponivel aqui no site da Clinica Riordan [15] .

A Guide to the Optimal Administration of Vitamin C, Thomas E. Levy, MedFox
Publishing.

Descrigao [16] : Aqui esta um guia completo sobre a administragao IV-C. Foi escrito por
Thomas E. Levy, MD. Ele é aclamado como o "especialista em vitamina C" nos circulos
da medicina ortomolecular e integrativa.

- Contém informacgdes sobre os "Fatores importantes na administrag¢éo eficaz da
vitamina C" . S3o eles: Dose, via, taxa, frequéncia, duracdo do periodo de tratamento,
tipo de vitamina C, terapias auxiliares, seguranga e qualidade do protocolo geral.
Preparacdo de ascorbato de sddio para uso IV e IM, Robert F. Cathcart Ill, MD, editado
em 2011 por Owen Fonorow, Vitamin C Foundation, VitaminCFoundation.org.
Descrigao [19] : este € um documento util para farmacias hospitalares que desejam
fazer suas proprias solugdes e bolsas IV-C SA. Neste documento, Robert F. Cathcart
descreve como fazer solugdes e bolsas IV-C SA.

- O documento contém informacgdes sobre as diretrizes de dosagem (Dr. Levy), taxa de
infusdao e hipoglicemia. O seguinte comentario sobre a dosagem é importante:

"A dosagem é sempre empirica, pois dd mais se a resposta clinica, principalmente em
infecgbes ou envenenamentos, ndo for adequada."” - Thomas Levy, MD.

- As instrugdes em video do Dr. Cathcart podem ser encontradas aqui no canal do
YouTube da Vitamin C Foundation [20] .

4. RCTs, revisoes, meta-analises e artigos significativos sobre vitamina C

Nota: O material de pesquisa de médicos integrativos e ortomoleculares e defensores foi
excluido desta segdo. Esses estudos podem ser encontrados na segdo intitulada "6.
Experiéncia clinica ortomolecular, estudos e artigos sobre vitamina C". A pesquisa em

andamento anunciada investigando IV-C para o tratamento de COVID-19 pode ser encontrada
na segdo intitulada "5. Estudos e ensaios sobre vitamina C para o tratamento de COVID-19".

Para artigos sobre seguranga, eficacia e administragao de vitamina C, va para as referéncias ou

se¢Oes anteriores intituladas: "1. Vitamina C Seguranga Oral e Intravenosa", "2. Eficacia e

Beneficios da Vitamina C IV vs Oral" e "3. IV- Protocolos C, Administragdo, Custo e Dosagem ".

Deve-se notar que a pesquisa da vitamina C listada aqui é construida sobre uma montanha de

estudos in vitro e in vivo e pesquisas clinicas. Além disso, ele se baseia em décadas de
experiéncia clinica de médicos que, em algum momento, comegaram a usar a medicina
ortomolecular em sua pratica clinica. Esses médicos foram Frederick R. Klenner, Robert F.

Cathcart, Archie Kalokerinos, Hugh Riordan, Ron Hunninghake, Thomas E. Levy e muitos mais.



4.1. RCTs e estudos

Alpha A. Fowler Il et al., Efeito da infusdo de vitamina C sobre a insuficiéncia de érgaos e
biomarcadores de inflamagao e lesao vascular em pacientes com sepse e insuficiéncia
respiratoria aguda grave - The CITRIS-ALI Randomized Clinical Trial, Journal of the American
Medical Association (JAMA ), 2019; 322 (13): 1261-1270 (Epub 2019, 12 de outubro), doi:
10.1001 / jama.2019.11825

Descrigdo [21] : Este é o primeiro RCT até o momento a investigar os efeitos de dosagens
moderadas (> 200mg / kg / dia) de IV-C em pacientes com sepse e insuficiéncia respiratoria
aguda grave (SDRA). O estudo ndo conseguiu detectar nenhuma diferenca significativa ou
perceptivel nos desfechos do desfecho primario entre o grupo da vitamina C e do placebo. Os
desfechos primarios foram: escores SOFA, niveis de proteina C reativa e niveis de
trombomodulina.

No entanto, houve alguns resultados encorajadores em muitos dos desfechos
secundarios. Alguns deles foram estatisticamente significativos:

1. Mortalidade de 28 dias: "No dia 28, a mortalidade foi de 46,3% (38/82) no grupo de
placebo vs 29,8% (25/84) no grupo de vitamina C (X2 = 4,84, P = 0,03; diferenc¢a entre
os grupos, 16,58% [IC 95%, 2% a 31,1%]) "

2. Curvas de sobrevida de Kaplan-Meier: "As curvas de sobrevida de Kaplan-Meier para
os 2 grupos foram significativamente diferentes pelo teste de Wilcoxon (X21 = 6,5; P =
0,01)."

3. Dias sem ventilagdao: "O numero de dias sem ventilagéo foi de 13,1 no grupo da
vitamina C vs 10,6 no grupo do placebo (diferenca média, 2,47; IC de 95%, -0,90 a 5,85;
P=0,15)"

4. Dias sem UTI: "O numero de dias sem UTI até o dia 28 foi de 10,7 no grupo de vitamina
Cvs 7,7 no grupo de placebo (diferenca média, 3,2; IC de 95%, 0,3 a 5,9, P = 0,03)"

5. Transferéncia para fora da UTI na hora 168: "Transferéncia para fora da UTI na hora
168 ou menos ocorreu em 25% dos pacientes no grupo da vitamina C (21/84) vs 12,5%
no grupo do placebo (10/83) (X2 = 4,63; P = 0,03; diferenca, 12,95% [IC de 95%, 1,16%
a24,73%; P=0,31]) "

6. Dias livres no hospital: "O numero de dias livres no hospital no grupo da vitamina C vs
o grupo do placebo foi de 22,6 vs 15,5, respectivamente (diferenca média, 6,69; IC de
95%, 0,3 a 13,8, P=0,04)"

- Este RCT enfrentou criticas devido ao alegado viés de sobrevivéncia.
- O Dr. Fowler apresenta os resultados do estudo no canal do YouTube da Rede JAMA [22] .

Alpha A. Fowler et al., Teste de seguranga de Fase | de acido ascdorbico intravenoso em
pacientes com sepse grave, Journal of Translational Medicine , 2014; 12: 32 (Epub 2014
janeiro 31), doi: 10.1186 / 1479-5876-12-32

Descrigao [23] : Este foi o primeiro RCT a investigar IV-C para sepse grave (choque

séptico). Detectou redugbes dependentes da dose de IV-C significativas nas pontuagdes SOFA
e nenhum evento adverso em pacientes que receberam IV-C.

A seguinte citagdo é do resumo:




"Nenhum evento adverso de seguranga foi observado em pacientes com infuséo de dcido
ascorbico. Os pacientes que receberam dcido ascorbico exibiram redugdes imediatas nos
escores SOFA, enquanto os pacientes com placebo ndo exibiram tal redugdo. O dcido ascorbico
reduziu significativamente os biomarcadores pro-inflamatdrios proteina C reativa e
procalcitonina. Ao contrdrio dos pacientes com placebo, a trombomodulina em pacientes com
infus@o de dcido ascorbico nédo exibiu aumento significativo, sugerindo atenuag¢éo da leséo
endotelial vascular. "

Mohadeseh H. Zabet et al., Effect of high-dose Ascorbic acid on vasopressor's need in séptic
shock, Journal of Research in Pharmacy Practice , 2016 Abr-Jun: 5 (2): 94-100, doi: 10.4103 /
2279-042X .179569

Descrigao [24] : Este pequeno ECR (28 participantes) investigou o impacto da administragdo
de 100mg / kg / dia IV-C por 72 horas em pacientes cirdrgicos criticamente enfermos com
choque séptico. Os pesquisadores relataram os seguintes resultados:

"A dose média de norepinefrina durante o periodo de estudo (7,44 + 3,65 vs. 13,79 + 6,48 mcg
/ min, P =0,004) e a dura¢do da administracdo de norepinefrina (49,64 + 25,67 vs. 71,57 +
1,60 h, P = 0,007) foram significativamente menores em o dcido ascorbico do que o grupo
placebo. Nenhuma diferenga estatisticamente significativa foi detectada entre os grupos em
relacéo ao tempo de permanéncia na UTI. No entanto, a mortalidade em 28 dias foi
significativamente menor no grupo dcido ascérbico do que no grupo placebo (14,28% vs.
64,28%, respectivamente ; P = 0,009). "

Paul E. Marik et al., Hidrocortisona, Vitamina C e Tiamina para o Tratamento de Sepse Grave e
Choque Séptico: Um Estudo Retrospectivo Antes-Depois, Peito, junho de 2017; 151 (6): 1229-
1238 (Epub 6 de dezembro, 2016), doi: 10.1016 / j.chest.2016.11.036

Descrigao [25] : Estudo retrospectivo conduzido pelo Dr. Paul E. Marik e colegas. Ele
investigou seu protocolo HAT para o tratamento de choque séptico. O estudo relatou
redugdes macigas na duragdo do vasopressor e na mortalidade hospitalar no grupo da
vitamina C. O seguinte é do resumo:

"A mortalidade hospitalar foi de 8,5% (4 de 47) no grupo de tratamento em comparagdo com
40,4% (19 de 47) no grupo de controle (P <0,001)" e "Todos os pacientes no grupo de
tratamento foram retirados dos vasopressores, uma média de 18,3 + 9,8 h apds o inicio do
tratamento com o protocolo de vitamina C. A duragdo média do uso de vasopressor foi de 54,9
+ 28,4 h no grupo controle (P <0,001). "

Eric Wald et al., Hydrocortisone-Ascorbic Acid-Thiamine Use Associated with Lower Mortality
in Pediatric Septic Shock, American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine , 2020, 1
de abril, Volume 201, Issue 7 (Epub janeiro 9, 2020), doi: 10.1164 / rccm.201908-1543LE
Descrigao [26] : Estudo retrospectivo conduzido no Hospital Infantil Ann & Robert H. Lurie de
Chicago, investigando a terapia de HAT para o tratamento de choque séptico pediatrico.

O seguinte é de um relatério de estudo publicado no site do hospital (ver link abaixo):

“Eles descobriram que enquanto os controles tinham mortalidade de 28 por cento em 30 dias,
a mortalidade em pacientes tratados com o protocolo de combinagdo de vitamina C caiu para
9 por cento no mesmo periodo. O tratamento com hidrocortisona sozinho ndo melhorou a
mortalidade (30 por cento em 30 dias). Redugées semelhantes na mortalidade foram
observadas em 90 dias (14 por cento com o protocolo de vitamina C versus 35 por cento nos



controles e 37 por cento no grupo de hidrocortisona apenas). "
- Aqui estd um link para o relatério do estudo no site do hospital [27] .

Tomoko Fujii et al., Effect of Vitamin C, Hydrocortisone, and Thiamine vs Hydrocortisone
Alone on Time Alive and Free of Vasopressor Support Entre Pacientes Com Choque Séptico -
The VITAMINS Randomized Clinical Trial, Journal of the American Medical Association (JAMA),
2020; 323 (5): 423-431 (Epub 2020 janeiro 17), doi: 10.1001 / jama.2019.22176

Descrigao [28] : Este é o maior RCT (216 participantes) até o momento para estudar a terapia
de HAT para choque séptico. O ensaio nao detectou nenhuma diferenca significativa ou
perceptivel entre o grupo da vitamina C e do placebo. O resumo relata estes resultados:

"O tempo de vida e o vasopressor livre até o dia 7 foi de 122,1 horas (intervalo interquartil
[IQR], 76,3-145,4 horas) no grupo de intervencgdo e 124,6 horas (IQR, 82,1-147,0 horas) no
grupo de controle; a mediana de todos os pares as diferengas foram de -0,6 horas (IC de 95%, -
8,3 a 7,2 horas; P =0,83). Dos 10 desfechos secunddrios pré-especificados, 9 ndo
apresentaram diferencga estatisticamente significativa. A mortalidade em noventa dias foi de
30/105 (28,6%) na intervengdo grupo e 25/102 (24,5%) no grupo de controle (razdo de risco,
1,18; IC de 95%, 0,69-2,00). Nenhum evento adverso sério foi relatado. "

- Comentario [29]: Este RCT enfrentou criticas do Dr. Paul E. Marik durante a apresentagao do
estudo no CCR Belfast 2020. Marik afirmou que nao reproduziu a experiéncia clinica da vida
real, porque o tratamento atrasou muito (média de 12 horas apds o cumprimento dos
critérios de elegibilidade de choque séptico). De acordo com Marik, esse atraso no tratamento
tornou a terapia HAT ineficaz.

Dois médicos de UTI usando terapia HAT em suas UTls, um de Wisconsin (Pierre D. Kory, MD)
e um da Noruega (Dr. Eivind H. Vinjevoll), concordaram com a avaliacdo de Marik sobre o
estudo.

Marik disse que a terapia com HAT deve ser iniciada <6 horas apds a apresentagdo para
resultados ideais, e 0 médico de Wisconsin afirmou que se a terapia com HAT for iniciada> 12
horas apds a apresentacao, tem um efeito insignificante na mortalidade.

Os valores de <6 e> 12 horas sdo baseados em pesquisas aceitas (Critical Care and Shock) e
em breve publicadas por Pierre D. Kory e colegas.

- Aqui estd um video da apresentagdo do ensaio VITAMINS no CCR 2020 em Belfast no canal
JAMA Network no YouTube [29] .

Ping Chang et al., Tratamento combinado com hidrocortisona, vitamina C e tiamina para sepse
e choque séptico (HYVCTTSSS): Um ensaio clinico randomizado controlado, Chest , 2020
margo 31. Pii: S0012-3692 (20) 30552-3, doi : 10.1016 / j.chest.2020.02.065.

Descrigao [83] : Este é o RCT mais recente até o momento para investigar IV-C (terapia HAT)
como um tratamento para sepse e choque séptico. O estudo é simples-cego, randomizado e
controlado por placebo, e teve 80 participantes. Os pesquisadores relataram os seguintes
resultados no resumo:

"Nenhuma diferen¢a na mortalidade por todas as causas em 28 dias foi observada (27,5% vs.
35%; P=0,47), embora o tratamento tenha sido associado a uma melhora significativa do
escore ASOFAde 72 h (P=0,02). "

"Na anadlise de subgrupo pré-especificado, os pacientes do subgrupo de tratamento com
diagnodstico de sepse em 48 horas apresentaram mortalidade mais baixa do que aqueles no
subgrupo de controle (p = 0,02)."

- A analise de subgrupo mostrou que aqueles com diagndstico de sepse <48 horas apds a



admissao na UTI se sairam muito melhor do que o restante dos participantes do estudo IV-
C; alguns dos desfechos de resultados secundarios foram estatisticamente significativos. A
mortalidade foi significativamente menor no grupo IV-C "(13,6% vs.47,6%; RR, 0,29; IC 95%,
0,09 a 0,90; p =0,02)", e a depuracdo PCT de 72 horas foi significativamente menor no IV-
Grupo C "(p =0,02; 75,6% (62,3-92,0) vs. 58,9% (16,0-79,5)" .

A diferenca relatada na taxa de sobrevivéncia de IV-C foi extremamente préxima a relatada no
artigo de peito de Paul Marik de 2017 (34% vs 37,9%).

- Comentario [83] : A andlise de subgrupo, a primeira de seu tipo em um RCT investigando a
terapia de HAT, sugere fortemente que as afirmagdes de Marik sobre a importancia da
administragdo oportuna do protocolo estdo corretas e que a terapia de HAT s6 é eficaz nos
estagios iniciais de choque séptico.

Won-Young Kim et al., Terapia combinada de vitamina C, hidrocortisona e tiamina para
pacientes com pneumonia grave que foram admitidos na unidade de terapia intensiva: analise
baseada no escore de propensao de um estudo de coorte antes-depois, Journal of Critical
Care , 2018 Out; 47: 211-218 (Epub 2018, 5 de julho). doi: 10.1016 / j.jcrc.2018.07.004
Descrigao [73] : Esta é uma "andlise baseada no escore de propensdo de um estudo de coorte
antes-depois" que investiga a terapia com HAT como um tratamento para pneumonia grave
gue requer admissdo na UTI.

Os seguintes resultados foram relatados no resumo:

"Na coorte de propensdo compativel (n = 36 / grupo), os pacientes tratados tiveram
mortalidade hospitalar significativamente menor do que o grupo de controle (17% vs. 39%; P =
0,04). O protocolo de vitamina C foi associado independentemente com redugéo da
mortalidade em andlise ajustada do escore de propensdo (odds ratio ajustada = 0,15, intervalo
de confianga de 95% = 0,04-0,56, P = 0,005). Em relagéo ao grupo de controle, o grupo de
tratamento teve uma melhora mediana significativamente maior no escore radioldgico no dia
7 em compara¢do com linha de base (4 vs. 2; P = 0,045). O protocolo de vitamina C ndo
aumentou as taxas de lesGo renal aguda ou superinfecgdo. "

Anitra C. Carr et al., Hipovitaminose C e deficiéncia de vitamina C em pacientes criticamente
enfermos, apesar da ingestdo enteral e parenteral recomendada, Critical Care , 11 de
dezembro de 2017; 21 (1): 300, doi: 10.1186 / s13054-017-1891-y

Descrigao [30] : Estudo sobre hipovitaminose C generalizada e escorbuto em pacientes
criticamente enfermos. O seguinte é extraido do resumo:

"Pacientes criticamente enfermos tém baixas concentragdes de vitamina C, apesar de
receberem nutri¢éo padrédo na UTI. Pacientes com choque séptico tém niveis
significativamente depletados de vitamina C em comparag¢do com pacientes ndo sépticos,
provavelmente resultante do aumento do metabolismo devido a resposta inflamatoria
intensificada observada em choque séptico. "

Tae K. Kim et al., A suplementagao de vitamina C reduz as chances de desenvolver um
resfriado comum em recrutas do Exército da Republica da Coréia: ensaio clinico
randomizado, BMJ Military Health , 2020, 5 de marco. Pii: bmjmilitary-2019-001384 (Epub
ahead of print ), doi: 10.1136 / bmjmilitary-2019-001384

Descrigao [31] : Este é o primeiro RCT em grande escala (1444 participantes) a investigar se
uma alta dose de 6.000 mg / dia de vitamina C oral por dia reduz as chances de desenvolver
uma doenga comum frio. Os pesquisadores relataram o seguinte no resumo:



"O grupo da vitamina C teve um risco 0,80 vezes menor de pegar um resfriado comum do que
o grupo do placebo. As andlises de subgrupo mostraram que esse efeito foi mais forte entre os
individuos do campo A, entre nunca fumantes e entre os de nivel fisico 3. "

H. Clay Gorton e Kelly Jarvis, A eficacia da vitamina C na prevengao e alivio dos sintomas de
infecgdes respiratorias induzidas por virus, Journal of Manipulative and Physiological
Therapeutics , outubro de 1999; 22 (8): 530-3, DOI: 10.1016 / s0161 -4754 (99) 70005-9
Descrigao [32] : Este é um "estudo prospectivo controlado de alunos em uma instalagao de
treinamento técnico" investigando o uso e a eficdcia da vitamina C para "prevenir e aliviar os
sintomas de infecgOes respiratdrias induzidas por virus". O seguinte é do resumo:

"No geral, os sintomas de gripe e resfriado relatados no grupo de teste diminuiram 85% em
comparagéo com o grupo de controle apds a administracéo de megadose de vitamina C."

Clare Hunt et al., Os efeitos clinicos da suplementagao de vitamina C em pacientes idosos
hospitalizados com infec¢des respiratérias agudas, International Journal for Vitamin and
Nutrition Research , 1994; 64 (3): 212-9., PMID: 7814237

Descrigao [33] : Este pequeno estudo duplo-cego randomizado (57 participantes) relatou 80%
menos mortes no grupo de vitamina C 200mg / dia do que no grupo placebo. Este RCT foi
incluido na revisdao de 1999 "Vitamina C e infec¢des respiratdrias agudas" e na revisao de 2017
"Vitamina C e infecgdes". Essas andlises podem ser encontradas na subsecao intitulada "4.3.
AvaliacOes".

Imran M. Khan et al., Efficacy of Vitamin C in Reducing Duration of Severe Pneumonia in
Children, Journal Of Rawalpindi Medical College (JRMC), 2014; 18 (1): 55-57, em
Journalrmc.com.

Descrigdo [34] : Este é um ensaio descritivo e controlado por placebo de criangas menores de
5 anos com pneumonia. 200mg / dia de vitamina C oral foram administrados e o grupo
controle recebeu gotas de placebo combinando cor e sabor.

Os pesquisadores relataram os seguintes resultados:

"Entre 222 crianc¢as, a maioria (61,71%) eram do sexo masculino e 85 (38,28%) eram do sexo
feminino. A maioria (58,55%) eram bebés, 29,72% tinham entre 1-3 anos e 11,71% tinham
entre 4-5 anos (15,14 + 7,76 meses). A saturacdo de oxigénio melhorou em <01 dia (p = 0,003)
e a frequéncia respiratoria melhorou em <04 dias (p = 0,03) no grupo vitamina C ".

Eles concluiram que: "A vitamina C é eficaz na redugao da duragao da pneumonia grave em
criangas com menos de cinco anos de idade."

- Disponivel em PDF aqui no site do Rawalpindi Medical College [35] .

Ren Shiguang et al., Observagdo sobre o efeito terapéutico da grande dose intravenosa de
vitamina C em bebés e criangas pequenas com pneumonia viral, Hebei Medicine , 1978,4: 1-3.
Descrigao [36] [37] : Este é um estudo observacional em altas doses de vitamina C para o
tratamento de pneumonia viral infantil. Os pesquisadores relataram que altas doses de
vitamina C reduziram a mortalidade e encurtaram a duracdo da doenca em comparag¢ao com a
auséncia de vitamina C.

4.2. Meta-analises



Harri Hemila e Elizabeth Chalker, Vitamina C pode reduzir a duragao da ventilagao mecanica
em pacientes criticamente enfermos: uma anadlise de meta-regressao, Journal of Intensive
Care , 2020; 8: 15 (Epub 2020, 7 de fevereiro), doi: 10.1186 / s40560-020-0432-y

Descrigao [38] : Esta andlise de meta-regressao investigou o efeito da vitamina C na duragao
da ventilagdo mecanica. Foi baseado em parte em sua meta-analise anterior "A vitamina C
pode encurtar o tempo de permanéncia na UTl: uma meta-analise". Esses resultados foram
relatados em resumo:

"... a vitamina C encurtou a duragéo da ventilagdo mecdnica em média em 14% (P = 0,00001).
No entanto, houve uma heterogeneidade significativa no efeito da vitamina C entre os
ensaios. A heterogeneidade foi totalmente explicada pelo tempo de ventilagéo no grupo néo
tratado grupo de controle. A vitamina C foi mais benéfica para os pacientes com ventila¢éo
mais longa, correspondendo aos pacientes mais graves. Em cinco estudos, incluindo 471
pacientes que precisavam de ventilagdo por mais de 10 h, uma dosagem de 1-6 g / dia de
ventilagcdo encurtada de vitamina C tempo em média em 25% (P <0,0001). "

Os pesquisadores concluiram o seguinte:

“Encontramos fortes evidéncias de que a vitamina C encurta a duragdo da ventilagéo
mecénica, mas a magnitude do efeito parece depender da duragéo da ventilagdo no grupo de
controle ndo tratado.

A vitamina C pode encurtar o tempo de permanéncia na UTl: uma meta-analise, Harri Hemila
e Elizabeth Chalker, Nutrients , 2019 abril; 11 (4): 708 (Epub 2019 em 27 de margo), doi:
10.3390 / nu11040708.

Descrigao [39] : esta meta-andlise investigou o impacto da vitamina C no tempo de
permanéncia na UTI e relatou o seguinte:

"Em 12 ensaios com 1766 pacientes, a vitamina C reduziu o tempo de permanéncia na UTl em
média em 7,8% (IC de 95%: 4,2% a 11,2%; p = 0,00003). Em seis ensaios, a vitamina C
administrada por via oral em doses de 1- 3 g / dia (média ponderada 2,0 g / dia) reduziu o
tempo de permanéncia na UTI em 8,6% (p = 0,003). ". Os autores concluiram: "Dado o custo
insignificante da vitamina C, vale a pena explorar mesmo uma redugdo de 8% na permanéncia
na UTI. Os efeitos da vitamina C nos pacientes da UTI devem ser investigados com mais
detalhes.”

- Deve-se observar que nenhum dos estudos de IV-C incluidos no cdlculo do valor de 7,8%
utilizou dosagens de IV-C> 3g / dia. Na verdade, apenas dois estudos IV-C usaram dosagens>
1g; um 3g / dia e outro 2g / dia. Trés estudos usaram 1 grama / dia e um usou 0,5 grama / dia,
resultando em uma média de 1,42g / dia de IV-C. Isso ndo foi mencionado na meta-andlise e,
em estudos clinicos futuros, dosagens de IV-C muito mais altas devem ser investigadas.

Harri Hemila e Elizabeth Chalker, Vitamina C para prevenir e tratar o resfriado

comum, Cochrane Database of Systematic reviews , 31 de janeiro de 2013; (1): CD000980, doi:
10.1002 / 14651858.CD000980.pub4.

Descrigao [40] : Esta meta-analise investigou o papel da vitamina C na prevengao e
tratamento do resfriado comum. Os pesquisadores relataram os seguintes resultados:

“Em adultos, a duragdo dos resfriados foi reduzida em 8% (3% a 12%) e nas criangas em 14%
(7% a 21%). Em criangas, 1 a 2 g / dia de vitamina C diminuiu os resfriados em 18%. A
gravidade dos resfriados também foi reduzida pela administragdo regular de vitamina C. Sete
comparacdes examinaram o efeito da vitamina C terapéutica (3249 episodios). Nenhum efeito



consistente da vitamina C foi observado na duragéo ou gravidade dos resfriados nos ensaios
terapéuticos. "

Eles concluiram o seguinte no resumo:

“No entanto, dado o efeito consistente da vitamina C sobre a dura¢do e gravidade dos
resfriados nos estudos regulares de suplementacgdo, e o baixo custo e seqguranca, pode valer a
pena para pacientes com resfriado comum testar em um base individual se a vitamina C
terapéutica é benéfica para eles. "

- Deve-se notar que o resumo da meta-analise ndo mencionou os dois e Unicos ensaios
controlados com placebo usando altas doses de vitamina C oral (Karlowski (1975) e Anderson
(1974)). Posteriormente, foram incluidos no resumo de uma revisdao de 2017 intitulada
"Vitamina C e infecgdes". Esta revisao pode ser encontrada na préxima subsegdo "4.3.
Revisdes".

- Um relatério da meta-andlise pode ser encontrado aqui na Cochrane '

4.3. Avaliagoes

Markos G. Kashiouris et al., The Emerging Role of Vitamin C as a Treatment for Sepsis,
Nutrients, 2020 fevereiro; 12 (2): 292 (Epub 2020 janeiro 22), doi: 10.3390 / nu12020292
Descrigao [4] : Revisao sobre IV-C como um tratamento para sepse. Ele contém uma
explicacdo abrangente dos mecanismos de acdo da vitamina C relevantes na SDRA e na
sepse. Isso pode ser encontrado no artigo na secao intitulada "2.3 Mecanismo de acdo da
vitamina C na sepse e SDRA".

Harri Hemild, Vitamina C e Infec¢des, Nutrientes , abril de 2017; 9 (4): 339 (Epub 2017, 29 de
marg¢o), doi: 10.3390 / nu9040339

Descrigao [42] : Esta é uma revisdao aprofundada que investiga as evidéncias e a importancia
da vitamina C para o tratamento e prevengao de infecgdes. O seguinte é extraido do resumo:
"Dois estudos controlados encontraram uma resposta a dose estatisticamente significativa,
para a duragdo dos sintomas do resfriado comum, com até 6-8 g / dia de vitamina C. Assim, os
resultados negativos de algum resfriado comum terapéutico os estudos podem ser explicados
pelas baixas doses de 3-4 g / dia de vitamina C. Trés estudos controlados descobriram que a
vitamina C preveniu a pneumonia. Dois estudos controlados encontraram um beneficio no
tratamento da vitamina C para pacientes com pneumonia. "

- Os ensaios com altas doses de vitamina C (Karlowski (1975) e Anderson (1974) usaram 3 / 6g
e 4 / 8g de vitamina C oral por dia, respectivamente. No grupo de alta dosagem de vitamina C,
os ensaios relataram uma taxa de 17% (Karlowski 1975) e redug¢do de 19% (Anderson 1974) na
duragdo das infecgbes pelo resfriado versus placebo. Deve-se notar que "No ensaio de
Anderson (1974), a vitamina C foi administrada apenas no primeiro dia do resfriado comum".

Anitra C. Carr e Silvia Maggini, Vitamina C e Funcdo Imune, Nutrientes , novembro de 2017; 9
(11): 1211 (Epub 2017, 3 de novembro), doi: 10.3390 / nu9111211

Descrigao [43] : Revisdao abrangente que investiga o papel e a importancia da vitamina C para
a fungao imunoldgica. No resumo, os pesquisadores relataram:

"Em contraste, o tratamento de infec¢des estabelecidas requer doses significativamente
maiores (gramas) da vitamina para compensar o aumento da resposta inflamataria e da
demanda metabdlica."



O seguinte foi dito sobre a vitamina C e a pneumonia:

“Houve também um efeito positivo na normaliza¢éo da radiografia de torax, temperatura e
taxa de hemossedimentagdo [255]. Uma vez que a administragdo profilatica de vitamina C
também parece diminuir o risco de desenvolver infecgcOes respiratdrias mais graves, como
pneumonia [256] , é provdvel que os baixos niveis de vitamina C observados durante as
infecgbes respiratdrias sejam uma causa e uma consequéncia da doenca. "

Harri Hemila e Robert M. Douglas, Vitamina C e infecgdes respiratérias agudas, International
Journal of Tuberculosis and Lung Disease , setembro de 1999; 3 (9): 756-61, PMID: 10488881
Descrigao [44] : Revisdo investigando o papel da vitamina C no tratamento e prevengao de
infecgdes respiratorias. A grande maioria das pesquisas nesta revisdao pode ser encontrada em
uma revisao mais recente de 2017 intitulada "Vitamina C e infec¢des". O seguinte foi relatado
no resumo:

“Nos quatro maiores estudos, a duragéo dos resfriados foi reduzida em apenas 5%. Em dois
desses estudos, no entanto, a auséncia da escola e do trabalho foi reduzida em 14-21% por
episodio, o que pode ter importéncia prdtica. Trés estudos controlados registraram uma
redugdo de pelo menos 80% na incidéncia de pneumonia no grupo de vitamina C, e um ensaio
randomizado relatou beneficio substancial do tratamento com vitamina C em pacientes idosos
do Reino Unido hospitalizados com pneumonia ou bronquite. "

Harri Hemild e Pekka Louhiala, A vitamina C pode afetar as infec¢des pulmonares, Journal of
the Royal Society of Medicine , novembro de 2007; 100 (11): 495-498, doi: 10.1258 /
jrsm.100.11.495

Descrigao [71] : Breve revisao da literatura sobre vitamina C e infec¢des pulmonares. O artigo
analisa a importancia da vitamina C para a fungdao imunoldgica e a pesquisa clinica sobre a
vitamina C e infec¢des pulmonares. A maioria das informagdes na revisao pode ser
encontrada em uma revisao mais recente de 2017 intitulada "Vitamin C and Infections".

Harri Hemila e Pekka Louhiala, Vitamina C para prevenir e tratar pneumonia, Cochrane
Database Systematic Review , 8 de agosto de 2013; (8): CD005532, doi: 10.1002 /
14651858.CD005532.pub3.

Descrigdo [72] : Revisdo sistematica das evidéncias sobre a vitamina C para prevengdo e
tratamento de pneumonia. O seguinte foi relatado no resumo:

"Identificamos dois ensaios terapéuticos envolvendo 197 pacientes com pneumonia adquirida
na comunidade. Apenas um foi satisfatoriamente randomizado, duplo-cego e controlado por
placebo. Esse ensaio estudou pacientes idosos no Reino Unido e encontrou mortalidade e
gravidade reduzida no grupo de vitamina C; no entanto, o beneficio foi restrito @ maioria dos
pacientes doentes. O outro ensaio terapéutico estudou adultos com uma ampla faixa de idade
na ex-Uni@o Soviética e encontrou uma redugéo dependente da dose na duragdo da
pneumonia com duas doses de vitamina C. "

Yin Li e Guoping Li., Is Vitamin C Benéfico to Patients with PAC, Current Infectious Disease
Reports , agosto de 2016; 18 (8): 24. doi: 10.1007 / s11908-016-0530-0.

Descrigdo [74] : Revisdo investigando se a vitamina C é benéfica para pacientes com
pneumonia adquirida na comunidade (PAC). O seguinte foi relatado no resumo: "Primeiro,
revisamos os avangos recentes sobre o papel do estresse oxidativo no PAC. O estresse
oxidativo é um componente crucial do sistema de defesa do hospedeiro e da resposta
inflamatdria. No entanto, o estresse oxidativo excessivo pode causar uma resposta



inflamatdria sistémica levando a danos nos tecidos. O grau de estresse oxidativo tem sido
associado a gravidade da PAC. " "A administragdo de vitamina C diminui a duragéo da
ventilagdo mecdnica, diminuindo o estresse oxidativo."

Pramath Kakodkar et al., A Comprehensive Literature Review on the Clinical Presentation, and
Management of the Pandemic Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), Cureus , Cureus 12 (4):
e7560, 2020, 6 de abril, doi: 10.7759 / cureus.7560

Descrigdo [76] : Este artigo é altamente recomendado para profissionais médicos. E uma visdo
geral concisa sobre o conhecimento atual sobre COVID-19. Uma se¢ao proxima ao final é
dedicada aos seguintes tratamentos experimentais para COVID-19: Vitamina C e D,
remdesivir, lopinavir, ritonavir, umifenovir, cloroquina, antepiréticos, IECA, ARBs e
corticosteroides sistémicos.

O artigo lista alguns dos mecanismos de agao da vitamina C relevantes para COVID-19:

"A vitamina C refor¢a a manutengdo da barreira epitelial alveolar e regula positivamente
transcricionalmente os canais de proteina (CFTR, aquaporina-5, ENaC e Na + / K + ATPase)
regulando a depuragdo do fluido alveolar [37] . HDIVC tem sido implicado na redugdo das
células plasmdticas- DNA livre formado a partir da armadilha extracelular de neutrdfilos (NET),
que é o facilitador da inflamagdo sistémica na faléncia de multiplos drgéos induzida por

sepse [38,39] . Curiosamente, niveis elevados de sindecan-1 no plasma se correlacionam com o
aumento da mortalidade na sepse grave e ARDS, e este glicocdlice endotelial pode ser
reduzido significativamente por HDIVC [39] . "

Sebastian J. Padayatty e Mark Levine, fisiologia da vitamina C: o conhecido e o desconhecido e
Goldilocks, Oral Diseases , setembro de 2016; 22 (6): 463-493 (Epub 2016 April 14), doi:
10.1111 / odi.12446

Descrigao [45] : Revisdao abrangente investigando a fisiologia da vitamina C. Recomendado
para profissionais médicos.

4,4. Artigos Diversos

Michael A. Matthay et al., Tratamento da sindrome de angustia aguda grave de COVID-19, The
Lancet Respiratory Medicine , 20 de margo de 2020, doi: https://doi.org/10.1016/52213-
2600(20)30127-2

Descrigao [80] : Um comentario escrito por proeminentes pesquisadores da Universidade da
Califérnia e publicado na prestigiosa revista médica The Lancet . Ele contém informagdes
breves sobre o "Tratamento da sindrome da dificuldade respiratdria aguda grave de COVID-
19" . Além disso, inclui uma recomendacdo de uso de vitamina C como terapia de resgate com
base na redugdo da mortalidade (IV-C: 29,8% vs placebo: 46,3%) AA Fowler e colegas
observados no CITRIS-ALI RCT. A recomendagdo de vitamina C é a seguinte: “A terapia de
resgate com altas doses de vitamina C também pode ser considerada”.

iSepsis - Vitamina C, Hidrocortisona e Tiamina - O "Protocolo de Ressuscitacdo Metabdlica",
Paul Marik, EMCrit.org - Projeto iSepsis (EMCrit), 16 de julho de 2017.

Descrigao [46] : Neste artigo em EMCrit.org Paul E. Marik explica a razdo para a terapia
HAT. Ele lista as décadas de evidéncias que se baseiam e detalha o protocolo da
Hidrocortisona, Vitamina C e Tiamina (HAT).



Adnan Erol, Tratamento intravenoso de vitamina C em alta dose para COVID-19, pré-
impressdo (ainda ndo revisado por pares), fevereiro de 2020, doi: 10.31219 / osf.io / p7ex8.
Descrigao [92] : Neste artigo de pesquisa detalhado, o pesquisador Adnan Erol investiga a
pesquisa nao clinica sobre a patologia e a resposta imune ao virus SARS-CoV-2. Além disso, ele
descreve a agao proposta da vitamina C como um imunomodulador, -regulador e -supressor, e
discute o tratamento IV-C de COVID-19.

Paul E. Marik e Michael H. Hooper, Doctor-your séptic patients have scurvy !, Critical Care,
2018 Jan 29; 22 (1): 23, doi: 10.1186 / s13054-018-1950-z

Descrigao [47] : Editorial por Paul E. Marik e Michael H. Hooper, escrito em resposta ao
estudo "Hipovitaminose C e deficiéncia de vitamina C em pacientes criticamente enfermos,
apesar da ingestao enteral e parenteral recomendada". Eles fornecem evidéncias de por que
essa deplecdo de antioxidantes ocorre em pacientes gravemente enfermos e detalham o que
acontece se a deficiéncia ndo for corrigida.

Salim Surani e Munish Sharma, revisitando o papel da vitamina C na sepse. E uma esperanca
perdida ou ainda ha escassez de dados ?, The Open Respiratory Medicine Journal , Bentham
Open, Benthamopen.com, 31 de dezembro de 2019; 13: 55-57, doi: 10.2174 /
1874306401913010055

Descrigao [48] : Editorial sobre vitamina C para o tratamento da sepse. Foi escrito em resposta
ao ensaio clinico randomizado CITRIS-ALI.

5. Estudos e ensaios sobre vitamina C para tratamento de COVID-19

Até hoje (15 de abril de 2020), foram anunciados 6 ensaios clinicos com vitamina C, e trés
deles estao atualmente recrutando pacientes. Quatro estdo ativos, enquanto dois foram
cancelados. Uma breve visdo geral dos testes atuais de vitamina C pode ser encontrada na
se¢ao "Nutrientes" no seguinte documento da Agéncia de Medicamentos Dinamarquesa,
intitulado "Visao geral de estudos planejados ou em andamento de medicamentos para o
tratamento de COVID-19" [84] .

ZhiYong Peng, Infusdo de Vitamina C para o Tratamento da Pneumonia Infectada Grave 2019-
nCoV, Data de registro: 11 de fevereiro de 2020, ClinicalTrials.gov.
Descrigao [85] : Veja abaixo.

* Identificador do estudo: NCT04264533

* Desenho do estudo: Ensaio de Fase I, randomizado, triplo-cego, controlado com
placebo (140 participantes, experimental (n = 70), controle (n = 70)).

» Descrigdo dos participantes: Pacientes COVID-19 graves ou criticos.

» Protocolo de tratamento: Grupo experimental: 12g IV-C em 50mL de solugao de agua
estéril g12h, 12mL / h (infusdo 4,17h), IV-C 24g / dia. Grupo controle de placebo: 50mL
de solugdo de agua estéril a cada 12h, 12mL / h (infusdo de 4,17h). Administrado por 7
dias para ambos os grupos.

* Local do estudo: Zhongnan Hospital, Hubei, China.

» Status do julgamento: Recrutamento.

+ Data de conclusdo primaria: 30 de setembro de 2020.

» Data de conclusao do estudo: 30 de setembro de 2020.



Jun Lin, um ensaio clinico randomizado, aberto e controlado para capsulas com revestimento
entérico de glicirrizinato de diamo6nio combinadas com comprimidos de vitamina C no
tratamento de pneumonia por coronavirus comum (COVID-19) na base do tratamento
antiviral padrao clinico para avaliar a seguranca e eficiéncia, Data de registro: 12 de fevereiro
de 2020, Chinese Clinical Trial Registry, Chictr.org.cn.

Descrigao [86] : Veja abaixo.

» Identificador do estudo: ChiCTR2000029768

» Desenho do estudo: Ensaio aberto randomizado controlado (60 participantes,
experimental (n = 30), controle (n = 30)).

» Descrigdo dos participantes: Pacientes COVID-19.

* Protocolo de tratamento: Grupo experimental: Vitamina C 0,5 g (3x dia) + capsulas
com revestimento entérico de glicerrizinato de diamoénio 150 mg 4x / dia + e
tratamento antiviral clinico padrao. Controle: tratamento antiviral clinico
padrdo. Duragdo do tratamento nao declarada.

* Local do estudo: Zhongnan Hospital, Hubei, China.

» Status do julgamento: Recrutamento.

» Data de conclusdo primaria: 12 de maio de 2020.

« Data de conclusdo do estudo: n/ a

Gao Defeng, Um estudo observacional de vitamina C em altas doses no tratamento de
pacientes graves e criticos com nova pneumonia por coronavirus (COVID-19), Data de registro:
17 de fevereiro de 2020, Chinese Clinical Trial Registry, Chictr.org.cn.

Descrigao [87] : Veja abaixo.

» Identificador do estudo: ChiCTR2000029957

« Desenho do estudo: Série de casos, estudo observacional (66 participantes).

» Descrigdo dos participantes: Pacientes COVID-19 graves ou criticos.

» Protocolo de tratamento: Alta dose de vitamina C (dose: n / a) + cuidado
padrdo. Dosagens usadas relatadas pelo Dr. Richard Cheng: 6.000-12.000mg /
dia [91] . Duragdo do tratamento ndo declarada.

* Local do estudo: Shaanxi e Hubei, China.

» Status do estudo: Ainda nado recrutando, cancelado pelo comité de ética em 14 de
margo de 2020.

» Data de conclusdo primaria: --- | | ---

« Data de conclusdo do estudo: --- || ---

Gao Defeng, Um ensaio clinico randomizado para vitamina C em altas doses no tratamento de
pacientes com pneumonia por coronavirus grave e critica (COVID-19), Data de registro: 24 de
fevereiro de 2020, Registro de Ensaios Clinicos Chineses, Chictr.org.cn.

Descrigao [88] : Veja abaixo.

» Identificador do estudo: ChiCTR2000030135

+ Desenho do estudo: Ensaio controlado randomizado, cegamento ndo declarado (40
participantes, experimental (n = 26), controle (n = 13)).

» Descrigdo dos participantes: Pacientes COVID-19 graves ou criticos.



e Protocolo de tratamento: Grupo experimental: dose elevada de vitamina C (dose =n /
a.). Grupo controle: tratamento de rotina. Duragao do tratamento ndo declarada.

* Local do estudo: Shaanxi e Hubei, China.

» Status do estudo: Ainda nado recrutando, cancelado pelo comité de ética em 14 de
margo de 2020.

» Data de conclusdo primaria: --- | | ---

« Data de conclusdo do estudo: --- || ---

Salvatore Corrao, Uso de acido ascdrbico em pacientes com COVID 19, Data de registro: 26 de
margo de 2020, ClinicalTrials.gov.
Descrigao [89] : Veja abaixo.

» Identificador do estudo: NCT04323514

« Desenho do estudo: Unico brago, rétulo aberto (500 participantes).

» Descrigdo dos participantes: Pacientes hospitalizados com COVID-19.

* Protocolo de tratamento: 10 gramas IV-C, parece ser uma Unica infusao.
* Local de estudo: Universidade de Palermo, Palermo, Sicilia, Italia.

» Status do julgamento: Recrutamento.

» Data de conclusdo primaria: 13 de margo de 2021.

» Data de conclusao do estudo: 13 de margo de 2021.

Markos. G. Kashiouris e Alpha A. Fowler, infusao precoce de vitamina C para tratamento de
lesdo pulmonar aguda COVID-19 (EVICT-CORONA-ALI), data de registro: 14 de abril de 2020,
ClinicalTrials.gov.

Descrigao [90] : Veja abaixo.

» Identificador do estudo: NCT04344184

» Desenho do estudo: Ensaio quadruplo cego randomizado controlado com placebo (200
participantes, experimental (n = 100), controle (n = 100))

» Descrigdo dos participantes: Pacientes com hipoxemia e suspeita de COVID-19.

* Protocolo de tratamento: Grupo experimental: 100mg / kg / q8h (300mg / kg / 24h)
infusdo IV-C. 12mL / h (infusdo de 4,17h), IV-C 24g / dia. Grupo de controle com
placebo: Dextrose 5% agua q8h. Administrado por até 72 horas para ambos os grupos.

* Local do estudo: Virginia Commonwealth University, Virginia, EUA.

» Status do teste: Ainda nao recrutando

« Data de conclusdo primaria:n/a

« Data de conclusdo do estudo: n/ a

6. Experiéncia clinica ortomolecular, estudos e artigos sobre vitamina C

Abaixo esta uma compilacdo de artigos relevantes para a atual pandemia de COVID-19. Isso
inclui a experiéncia clinica que os médicos, que estdo / estavam usando medicina
ortomolecular, tiveram com vitamina C e infecgdes virais. Outros artigos diversos de
praticantes e defensores da medicina ortomolecular também sao fornecidos.

6.1. Experiéncia clinica e estudos observacionais



Frederick R. Klenner relatou resultados notaveis usando IV-C e vitamina C oral em altas doses.
Aqui estao alguns dos artigos que ele publicou e um artigo detalhado sobre sua pesquisa:
Guia Clinico para o Uso da Vitamina C, Lendon H. Smith. MD, AscorbateWeb, 1988.
Description [49] : Este é um artigo abrangente sobre "As Experiéncias Clinicas de Frederick R.
Klenner, MD" e é "abreviado, resumido e anotado por Lendon H. Smith, MD" . Lendon H. Smith
examinou mais de 27 artigos de Frederick R. Klenner dos anos 1940 a 1970. O artigo é uma
adaptagao do livro "Vitamina C como um medicamento fundamental: Resumos do Dr.
Frederick R. Klenner, trabalho publicado e néo publicado do MD". O livro também foi escrito
por Lendon H. Smith.

- O artigo detalha as observacdes de Frederick R. Klenner sobre a dosagem da vitamina C,
antitoxina, propriedades antivirais e antimicrobianas e as muitas doencas e enfermidades que
Klenner disse ter curado com megadose de vitamina C.

Frederick R. Klenner, MD, The Treatment of Poliomyelitis and Other Virus Diseases with
Vitamin C, Southern Medicine & Surgery , Volume 111, Numero 7, julho de 1949, pp. 209-214.
Descrigao [50] : este é um relatdrio observacional sobre a vitamina C sendo usada para tratar
poliomielite e outras doengas virais. Neste artigo, Klenner relatou a cura de muitas doengas
virais com vitamina C IV e megadose oral. Durante uma epidemia de poliomielite na Carolina
do Norte em 1948, Klenner relatou a cura de 60 dos 60 casos de poliomielite com vitamina C
megadose:

""Com essas precaugdes tomadas, todo paciente desta série se recuperou sem intercorréncias
dentro de trés a cinco dias. "

Frederick R. Klenner, MD, Observacdes sobre a dose e administracdo de acido ascorbico
quando empregado além da gama de uma vitamina em patologia humana, Journal of Applied
Nutrition , Vol. 23, No's 3 & 4, Winter 1971.

Description [51] : Este é um artigo de pesquisa detalhado no qual o Dr. Klenner exp0s seus
pensamentos e observacdes sobre os mecanismos de acdo da vitamina C em muitas
doengas. Além disso, o artigo inclui evidéncias observacionais de centenas de pacientes
tratados da prépria pratica de Klenner e de outros profissionais e pesquisadores que usam
megadose de vitamina C.

- Inclui um relato de caso de um paciente moribundo cianético (devido a uma toxina) sendo
salvo por inje¢do IV de 12 gramas de vitamina C (infusdo extremamente rdpida). Além disso,
ha centenas de relatos de casos de IV-C com sucesso no tratamento de mononucleose,
encefalite viral e muitas outras doencgas.

E aqui estdo dois artigos importantes, um de Robert F. Cathcart, MD e um de Thomas E. Levy,
MD:

Robert F. Cathcart, MD, VITAMIN C, TITRATING TO BOWEL TOLERANCE, ANASCORBEMIA, AND
AGUTE INDUCED SCURVY, Medical hypeses, 1981, 7: 1359-1376, Vitamin C Foundation.
Descrigao [1]: Este é o famoso artigo de pesquisa de Robert F. Cathcart, I1ll, MD, onde ele
introduziu o conceito de titulagdo para tolerancia intestinal. Também inclui as observagdes
clinicas feitas por Cathcart sobre as doses didrias notavelmente altas de vitamina C
necessarias para que certas doengas atinjam a tolerancia intestinal. Cathcart relatou que as
vezes + 200g / dia de AA oral eram necessarios para atingir a tolerancia intestinal. Cathcart
estimou as doses de tolerancia intestinal para uma ampla variedade de doengas com base em



sua experiéncia clinica. - E todas as outras publicagdes de Robert F. Cathcart podem ser
encontradas na pagina da Web da Vitamin C Foundation [52] .

O impacto clinico da vitamina C: minha experiéncia pessoal como médico, Thomas E. Levy,
Orthomolecular Medicine News Service, Orthomolecular.org, 3 de setembro de 2014.
Descrigao [53] : Neste comentdrio Thomas E. Levy, MD compilou o que ele consideradas as
anedotas mais dramaticas sobre o poder da megadose vitamina C. A maioria delas provinha
de sua propria pratica.

6,2 Diversos trabalhos de pesquisa, artigos e apresentagdes de slides sobre vitamina C

Justificativa para a vitamina C Tratamento de COVID-19 e outros virus, Medicina
Ortomolecular News Service Editorial Board Review, Medicina Ortomolecular News Service ,
Orthomolecular.org, 3 de abril de 2020.

Descrigao [18] : Este impulsos artigo "O mundo politico, cientifico, os lideres médicos e
industriais precisam considerar isso (vitamina C) com muito cuidado ". Ele fornece a evidéncia
e a justificativa para a vitamina C no tratamento de COVID-19 e outras infecgdes virais.

Os mecanismos de agao da vitamina C sao explicados e uma breve nota sobre a vitaminaD e o
zinco é fornecida. Diferentes recomendacdes de dosagem e via de administracdo (oral ou IV)
também sdo delineadas.

Richard Z. Cheng, Can precoce e alta dose intravenosa de vitamina C prevenir e tratar a
doenca coronavirus 2019 (COVID-19) ?, Medicine in Drug Discovery , 2020, 26 de marco, doi:
10.1016 / j.medidd.2020.100028

Descrigao [54] : Editorial de Richard Z. Cheng sobre as evidéncias crescentes de que a vitamina
C pode ser util no tratamento de COVID-19.

Coronavirus Coverup - Vitamina C Ajuda dramatica contra a infecgdao na China, Coreia do Sul -
Por que ndo somos contados, Mara Leverkuhn, Medium.com, 17 de margo de 2020.
Descrigao [81] : Este é um artigo traduzido do romeno, que contém um entrevista com o
pesquisador médico e biofisico Virgiliu Gheorghe sobre o tema da vitamina C. A entrevista
contém informacdes sobre os relatdrios da China e da Coréia do Sul e a censura destes. Além
disso, o Sr. Gheorghe responde a perguntas diversas adicionais sobre a seguranca da vitamina
C e dosagens.

Caso de Vitamina C para COVID-19, Patrick Halford, PatrickHolford.com, 29 de marco de 2020.
Descrigao [77] : Artigo curto de Patrick Holford sobre as "... cinco razdes convincentes para
altas doses orais (6 gramas +) e vitamina intravenosa C (IVC) deve ser testado em pacientes
gravemente enfermos com COVID-19 para acelerar o tempo de recuperagdo gasto na UT| e
reduzir a mortalidade " .

E aqui esta uma transcricdo de uma videoconferéncia onde o Dr. Engiang Mao compartilhou
sua experiéncia com IV-C para o tratamento de pacientes COVID-19 hospitalizados:

Tratamento bem-sucedido de altas doses de vitamina C em pacientes com infecgao grave e
critica por COVID-19, Richard Cheng, MD, PhD, Orthomolecular Medicine News Service , 18 de
margo de 2020.



Descrigao [56] : Este artigo é uma videoconferéncia online transcrita, onde um grupo de
médicos, provedores de saude e cientistas discutiu a vitamina C para o tratamento de casos
moderados a graves hospitalizados de COVID-19.

- O convidado principal foi o Dr. Engiang Mao. Ele tratou com sucesso 50 pacientes com
COVID-19 moderado a grave com 10.000-20.000 mg / dia IV-C por 7 a 10 dias. A taxa de
mortalidade foi de 0%.

- Um relatério de um paciente em rapida deterioracao que recebeu um bolus de 50.000 mg
IV-C por 4 horas também estd incluido. A oxigenacdo do paciente melhorou em tempo real
apos o inicio da terapia com HDIV-C.

Este é um artigo util sobre como obter IV-C administrado a um paciente hospitalizado:

Como obter vitamina C intravenosa administrada a um paciente hospitalizado: uma lista de
verificacdo, Andrew W. Saul, DoctorYourself.com, 2019.

Descrigdo [57] : Para pacientes hospitalizados e suas familias e parentes. Ele contém todas as
informacgdes necessarias sobre "Como obter vitamina C intravenosa administrada a um
paciente hospitalizado" . O documento ndao é um conselho juridico. Se aconselhamento
juridico e acao for necessadria, é recomenddvel entrar em contato com um advogado.

E aqui estdo algumas apresentacdes de slides interessantes:

Papel do acido ascérbico na gestdao da Covid 19, Dr. Yuen Chuen Fong Raymond,
DoctorYourself.com.

Descrigao [14] : Esta é uma apresentagao de slides abrangente que responde a maioria das
perguntas sobre a vitamina C. Ela fornece evidéncias e justificativas para o uso da vitamina C
no tratamento e prevencgdo de varias doengas, incluindo COVID-19.

Resfriados, gripes e COVID-19: Suplementos podem ajudar ?, Prof Kylie O'Brien PhD e Prof lan
Brighthope, Faculdade Australasian de Medicina Nutricional e Ambiental (ACNEM),
ACNEM.org, 2020.

Descrigao [58] : Apresentagdo de slides de ACNEM apresentando varios resultados de
pesquisas sobre a eficacia da vitamina C, D e zinco no tratamento de resfriados, gripes e
doengas respiratorias. Os resultados da pesquisa sugerem que |IV-C pode desempenhar um
papel importante no tratamento de COVID-19.

- A apresentacgao de slides foi apresentada em trés apresentagdes de video: Parte 1 - Vitamina
C, Parte 2 - Vitamina D e Parte 3 - Zinco. Estes podem ser encontrados na pagina web do
ACNEM [58] .

E, além disso, aqui esta algum material de pesquisa aprofundado sobre COVID-19 por Doris
Loh:

STOP ARDS NOW WITH ASCORBIC ACID, Doris Loh, Evolutamente.it, 28 de margo de 2020.
Descrigao [60] : Slideshow detalhado explicando os mecanismos de agdao de AA e IV-C orais e
sua importancia potencial para o tratamento de COVID-19. Ele contém trechos dos cinco
artigos de texto de Doris Loh listados aqui.

- O artigo da grande énfase aos mecanismos Unicos de acdo de AA.



COVID-19, ARDS & CYTOKINE STORMS - A RECICLAGEM DE ACIDO ASCORBICO POR
MACROFAGOS, NEUTROFILOS E LINFOCITOS, Doris Loh, Evolutamente.it, 5 de abril de 2020.
Descrigao [79] : Slideshow detalhado explicando a destruigdo virulenta de SARS-CoV-2 da
hemoglobina e glédbulos vermelhos levando a um aumento da hemoglobina livre de células
citotdxicas. A apresentagdo de slides investiga a importancia da vitamina C para prevenir e
tratar a destruicao e liberagdo extracelular de hemoglobina.

Além disso, a apresentagao de slides fornece evidéncias da importancia da vitamina C para o
tratamento e prevengao de SDRA e "tempestades de citocinas".

MITOCONDRIA & O CORONAVIRUS - A CONEXAO DA VITAMINA C (PARTE 3), Doris Loh,
Evolutamente.it, 1 de fevereiro de 2020.

Descrigao [61] : Artigo detalhado sobre os mecanismos da vitamina C para a fungao
mitocondrial e seu potencial para a prevengdo de "citocina tempestade "e ARDS. SDRA e
"tempestade de citocinas" estao fortemente associadas a casos graves de COVID-19.

COVID-19, FURINS & HYPOXIA - THE VITAMIN C CONNECTION, Doris Loh, Evolutamente.it,
fevereiro 29, 2020.

Description [62] : Artigo em profundidade explicando a conexdo entre a vitamina C e COVID-
19, furinas e hipoxia. O significado de furinas e HIF1a em COVID-19 também é explicado em
grande detalhe.

COVID-19 MUTACOES, VACINAS E OXIDO NITRICO - A CONEXAO DA VITAMINA C, Doris Loh,
Evolutamente.it, 7 de marco de 2020.

Descrigao [63] : Artigo em profundidade investigando mecanismos de agao do 6xido nitrico e
vitamina C importantes para COVID- 19 As mutagdes do SARS-CoV-2 e como elas impactam a
P&D de vacinas também sdo exploradas. Além disso, os virus SARS-CoV (SARS 2003) e SARS-
CoV-2 (COVID-19) sdao comparados.

COVID-19, PNEUMONIA & INFLAMMASOMES - THE MELATONIN CONNECTION, Doris Loh,
Evolutamente.it, March 14, 2020.

Description [64] : Artigo aprofundado investigando a relagdo entre COVID-19, inflamassomas
e pneumonia. O importante papel que os mecanismos de agao da melatonina desempenham
no COVID-19 também é discutido.

- O artigo relata que a melatonina, o 6xido nitrico e o acido ascorbico inibem os
inflamassomas NLRP3. Os inflamassomas de NLRP3 desempenham um papel significativo na
"tempestade de citocinas" associada a COVID-19 grave.

- Um guia simples para a suplementacdo de melatonina e acido ascérbico é fornecido na parte
inferior do artigo.

COVID-19, ARDS & HEMOGLOBIN CELL-FREE - THE ASCORBIC ACID CONNECTION, Doris Loh,
Evolutamente.it, 24 de margo de 2020.

Descrigao [65] : Artigo abrangente explicando a relagdo entre ARDS, hemoglobina livre de
células e COVID-19 em grande detalhe. O importante papel que a vitamina C desempenha na
prevencao e tratamento de hemoglobina livre de células e SDRA é investigado.

- Além disso, o artigo explica por que o AA oral é superior ao SA oral.

- Perto do final, fornece um protocolo de suplementagao oral para COVID-19.



6.3. Pastas grandes (ZIP), colecbes de links e artigos abrangentes sobre tratamento
ortomolecular multifacetado de doengas virais

BRIGHTHOPE CORONAVIRUS SHARE GENERAL, Dr. lan Brighthope, disponivel em
Dropbox.com.

Descrigao [82] : Este é um repositdrio de informagdes (+70 documentos PDF) do médico
australiano Dr. lan Brighthope sobre vitamina C, D, COVID-19 e virus. A pasta "CD DE
VITAMINA E VIRUS" contém informacdes sobre doengas virais e vitamina C. Além disso, a
pasta fornece muitas evidéncias de pesquisas experimentais e clinicas que apdiam fortemente
a eficacia da vitamina C como tratamento de doengas virais.

Modalidades seguras e eficazes para COVID-19 que ndao podem ser ‘comprovadas' ", Dr.
Charles Chun-En Hsu, MD, Afternoon Health, 1 de abril de 2020.

Descrigao [55] : Artigo detalhado que explica os beneficios potenciais do magnésio , zinco,
vitamina C e D, melatonina e NAC para prevengdo e tratamento de COVID-19. A maioria das
fontes fornecidas sdo trabalhos de pesquisa in vitro e in vivo sobre os mecanismos de agao
dos compostos mencionados anteriormente.

- Todos esses mecanismos de agao desempenha um papel importante em COVID-19.
Portanto, os compostos sao especulados como sendo potencialmente benéficos para o
tratamento e prevengao de COVID-19

Pesquisas e artigos publicados sobre vitamina C como uma consideragdo para pneumonia,
infecgGes pulmonares e o novo coronavirus (SARS-CoV-2 / COVID-19), Graham Player, PhD et
al., 22 de marco de 2020, Orthomolecular Medicine News Service, Orthomolecular.org.
Descrigao [101] : Uma compilagdo abrangente de "Pesquisas e artigos publicados sobre
vitamina C como uma consideragdo para pneumonia, infec¢des pulmonares e o novo
coronavirus (SARS-CoV-2 / COVID-19)" . A maioria das pesquisas dos artigos existentes é
referenciada neste documento.

7. Histdria de Alan Smith HIN1 e um relato de caso de enterovirus

Alan Smith, um fazendeiro da Nova Zelandia com gripe suina H1N1 grave, resultando em
coma e intubagdo por ECMO, salvo por HIDV-C e LEV-C. Assista a Parte 1 [66] e 2 [67] .
Descrigao [66] [67] : A infecgdao por HIN1 de Alan Smith piorou rapidamente e a intubagdo por
ECMO foi necessaria. Depois de algumas semanas, sua condi¢ao estava piorando e os médicos
do hospital sentiram que ndo havia outro recurso a nao ser retird-lo da ECMO e deixa-lo
morrer.

A familia de Smith, entretanto, contatou o Dr. Thomas E. Levy e pressionou para que o IV-C
fosse dado a ele. Os médicos do hospital, relutantemente, permitiram que o HDIV-C fosse
administrado. Doses massivas de 25g, 50g, 75g e 100 g / dia de IV-C foram administradas, e os
"pulmdes clareados" de Smith limparam em poucos dias. Depois disso, a dose de tratamento
foi reduzida para apenas alguns milhares de miligramas. Em seguida, o tratamento foi
interrompido e reiniciado com uma dose menor. Isso fez com que sua condi¢do piorasse
rapidamente. A familia decidiu intervir dando grandes doses de LEV-C, e a condigao do
paciente melhorou. Ele se recuperou totalmente e retomou sua vida de fazendeiro. Alan
Smith continua a tomar altas doses de vitamina C oral diariamente.



Alpha A. Fowler et al., Vitamina C intravenosa como terapia adjuvante para sindrome da
angustia respiratdria aguda induzida por enterovirus / rinovirus, World Journal of Critical Care
Medicine , 4 de fevereiro de 2017; 6 (1): 85-90 (Epub 2017, 4 de fevereiro), doi: 10.5492 /
wjcecm.v6.i1.85

Descrigdo [68] : Relato de caso de SDRA grave causada por enterovirus / rinovirus e
resultando em intubagdo por ECMO. Os pesquisadores usaram seu protocolo IV-C de 200mg /
kg / dia, e "A decanulagdo e extubagdo da ECMO ocorreram no dia 7 da ECMO" . A dose de IV-
C foi gradualmente reduzida nos dois dias apés a ECMO no dia 7: de 200mg / kg / dia para
50mg / kg / dia. O paciente foi enviado para casa no dia 12 de hospital. No resumo, os autores
concluiram:

“A recuperagdo do paciente foi rapida. A ECMO e a ventilagdo mecanica foram
descontinuadas no dia 7 e o paciente se recuperou sem sequelas de SDRA em longo prazo. A
infusdo intravenosa de vitamina C em alta dose neste paciente com SDRA induzida por virus
foi associada a resolucdo rapida do pulmao lesdo sem evidéncia de sequelas
fibroproliferativas pés-SDRA. "

8. Propriedades imunorregulatdrias e antivirais da vitamina D, zinco e melatonina
Esta secdo listard fontes importantes de vitamina D e melatonina e incluird um texto sobre as
propriedades antivirais do zinco.

Os efeitos antivirais e imunorreguladores da vitamina A, NAC, magnésio e outros compostos
ndo serdo discutidos aqui ou em qualquer outra secao deste documento. N2 de referéncia 55
fala sobre magnésio e NAC e pode ser encontrado na subsec¢do "6.3. Pastas grandes (ZIP),
colegOes de links e artigos abrangentes sobre tratamento ortomolecular multifacetado de
doengas virais".

Aqui estdo quatro fontes de vitamina D3 e COVID-19:

Covid-19 e informacGes sobre vitamina D, Dr. Gareth Davies (PhD), Dra. Joanna Byers
(MBChB), Dr. Attila R Garami (MD, PhD), Google Docs.

Descrigao [69] : Artigo detalhado sobre os fundamentos da vitamina D para COVID-19. Ele
explica como e por que "... Suplementos de vitamina D podem ser eficazes na prevengdo de
Covid-19 e desempenham um papel fundamental no tratamento de pacientes se adicionados
aos planos de tratamento existentes, especialmente se isso for feito no inicio da progresséo da
doencga." - na primeira pagina do documento.

- Este documento é apenas para profissionais médicos.

Jaykaran Charan et al., Vitamina D para prevengao de infecgdes do trato respiratorio: Uma
revisao sistematica e meta-analise, Journal of Pharmacology & Pharmacotherapeutics , 2012
Out-Dez; 3 (4): 300-303, doi: 10.4103 / 0976-500X.103685

Descrigao [75] : Revisdo sistematica e meta-analise sobre o papel da "Vitamina D na
prevengdo de infecgées do trato respiratorio” . Aqui estdo os resultados da meta-andlise:
"Eventos de infecgbes do trato respiratdrio foram significativamente menores no grupo de
vitamina D em comparag¢do com o grupo de controle [Odds ratio = 0,582 (0,417 - 0,812) P =
0,001] de acordo com o modelo aleatdrio. Os resultados foram semelhantes no modelo fixo.
Em andlises separadas de ensaios clinicos lidando com grupos de criangas e adultos, o efeito



benéfico da vitamina D foi observado em ambos, de acordo com o modelo fixo [Odds ratio =
0,579 (0,416 - 0,805), P = 0,001 e Odd ratio = 0,653 (0,472 - 0,9040, P = 0,010 respectivamente
]. n

Mihnea Zdrenghea et al., Modulagao da vitamina D das respostas imunes inatas as infecgoes
virais respiratorias, Reviews in Medical Virology , 2017 Jan; 27 (1) (Epub 2016 Oct 7), doi:
10.1002 / rmv.1909

Descrigdo [93] : Abrangente revisao sobre "Modula¢éo da vitamina D nas respostas imunes
inatas as infecgdes virais respiratorias” . Contém informagdes sobre a atividade
imunomoduladora e antiviral da vitamina D, seu papel nas infecgdes respiratérias agudas e o
impacto da deficiéncia e suplementagao de vitamina D na prevengdo e tratamento de
infecgdes virais agudas (IRA) e muito mais.

Ex-chefe do CDC. Dr. Tom Frieden: O risco de infeccdo por coronavirus pode ser reduzido pela
vitamina D, Op-ed por Tom Frieden, MD, Fox News, margo de 2020.

Descrigao [70] : Op-ed escrito pelo ex-chefe do CDC Tom Frieden. Ele explica como e por que
a vitamina D pode desempenhar um papel importante na atual pandemia de COVID-19.

E aqui estd uma pesquisa abrangente sobre a melatonina como tratamento para COVID-19:

Rui Zhang et al., COVID-19: Melatonin as a potencial adjuvant treatment, Life Sciences, 2020,
1 de junho; 250: 117583 (Epub 2020 23 de marg¢o), doi: 10.1016 / j.Ifs.2020.117583

Descrigao [78] : Este é um artigo de pesquisa abrangente que "... resume os provdveis
beneficios da melatonina na atenuagéo de COVID-19 com base em sua patogénese putativa " .

E agora uma breve palavra sobre o zinco: o zinco é provavelmente um antiviral SARS-CoV-2
eficaz e potente. Foi comprovado em varios estudos in vitro para inibir a replicacdo

viral [94] [95] [96] [97] . Foi comprovado in vitro que inibe a SARS-CoV (2003) [97] . O
mecanismo de agdo do zinco em infecgdes virais é semelhante ao remdesivir, porque ambos
inibem a enzima RNA polimerase [97]. O zinco por si sé ndo tera o mesmo efeito antiviral de
guando combinado com um ionéforo transportador. Um ionéforo transportador catalisa o
transporte de ions através da membrana celular, levando ao rapido acimulo de ions
intracelular e altas concentragdes intracelulares de ions de zinco. Existem varios ionéforos de
zinco conhecidos, mas os que recebem a maior atencdo para COVID-19 sdo os farmacos
hidroxicloroquina, cloroquina e o flavonol quercetina [98] [99] [100] .

Uma excelente hipdtese de pesquisa de pré-impressao por Martin Scholz e Roland Derwand
de 8 de abril de 2020 intitulada "A Suplementagdo de Zinco Aumenta a Eficacia Clinica da
Cloroquina / Hidroxicloroquina para Vencer a Batalha de Hoje Contra COVID-19?" explica isso
com mais detalhes [100] .

Isengao de responsabilidade:

Este documento ndo fornece aconselhamento médico. Este documento atua apenas para fins
informativos e nada declarado neste documento, incluindo, mas ndo se limitando a texto, link
de URL, estudos cientificos e outras fontes fornecidas, deve ser considerado conselho médico.



Nem pretende ser um substituto para qualquer conselho médico profissional, incluindo, mas
nao se limitando ao conselho médico profissional, diagndstico ou tratamento de um médico e
/ ou provedor de servicos médicos.

Nao ignore nenhum conselho médico profissional ou demore em busca-lo por causa de
gualquer coisa que tenha lido neste documento. Sempre procure o conselho de seu médico
ou outro profissional de saude qualificado com qualquer duvida que possa ter sobre uma
condigdo médica e / ou tratamento antes de iniciar um novo regime de saude.

Este documento também ndo deve ser considerado uma razao para parar o auto-isolamento e
o distanciamento social em meio a pandemia.

A confianga em qualquer informagao que aparega neste documento fica exclusivamente a seu
critério.

(Magnus PF Rasmussen mora em Copenhagen, Dinamarca. Jd como estudante de graduacdo,
ele estd especialmente interessado em compilar e revisar pesquisas, particularmente sobre o
valor da medicina ortomolecular no combate ao COVID-19.)
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Medicina nutricional é medicina ortomolecular
A medicina ortomolecular usa terapia nutricional segura e eficaz para combater doencgas. Para
mais informacdes: http://www.orthomolecular.org




